Αλγόριθμος θεραπείας χόνδρινων βλαβών



Κριτήρια επιστροφής στα σπορ
Για την πλήρη επάνοδο σε αθλητικές δραστηριότητες απαιτείται, ανεξάρτητα από την χειρουργική τεχνική που ακολουθήθηκε, η συνεργασία της ομάδας ιατρού – φυσικοθεραπευτή – προπονητή με τον αθλητή – ασθενή και η πλήρης εφαρμογή του προγράμματος που σχεδιάστηκε. Το πρόγραμμα πρέπει να παρέχει ευελιξία όντας εξατομικευμένο, και αν και χαρακτηρίζεται από πλήρωση κριτηρίων δεν παραβλέπει τους χρονικούς περιορισμούς που επιβάλλει η βιολογική συμπεριφορά των ιστών. Τα τελικά κριτήρια για τη  συμμετοχή σε προπονήσεις και στη συνέχεια σε αγώνες είναι κοινά με διαφορά μόνο στον χρόνο επανόδου.
· Χωρίς συμπτώματα και σημεία

· Ιδιοδεκτικότητα χωρίς διαταραχή

· Μυϊκή ισορροπία

· Γενική φυσική κατάσταση σε αγωνιστικό επίπεδο
· Ειδική φυσική κατάσταση σε αγωνιστικό επίπεδο 
· Φυσιολογικές λειτουργικές δοκιμασίες

· Φυσιολογική εξέλιξη στην μαγνητική τομογραφία ανάλογα με την τεχνική 

· Φυσιολογική αρθροσκοπική εικόνα  
· Ελάχιστο χρονικό διάστημα ανάλογα με την τεχνική (3 μήνες μικροκατάγματα, 6 μήνες τεχνική μωσαϊκού, 12 μήνες μεταμόσχευση αυτόλογων χονδροκυττάρων)
Treatment algorithm for cartilage defects


When to return to play 
Full participation in sports activities requires, regardless the technique performed, coordination between surgeon, rehabilitation specialists and the injured athlete. The program has to be individualized, flexible and criteria based although time is crucial, considering the biological response of the involved tissues. 

Final criteria for the athlete to participate in training and games are common between the three techniques used with the difference of time. They are: 

· No symptoms and signs
· No propioception deficit
· Muscle balance
· General physical condition (higher level)
· Special physical condition (higher level)
· Normal functional tests
· Normal MRI appearance based on the surgical procedure  

· Normal arthroscopic view  

· Minimum time limit according to the procedure (microfractures 3 months, mosaicplasty 6 months, autologous chondrocyte transplantation 12 months) 
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